
Tag 1
Kolosser 1,1-2Kolosser 1,1-2

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen? 

Gedankenanstösse  
Du bist durch den Glauben 
mit Jesus Christus verbunden. 
Wie zeigt sich diese Ver-
bundenheit heute in deinem 
Leben? 

Mit dir sind durch Christus 
viele andere verbunden. 
Wem könntest du heute eine 
Nachricht mit einem Gnaden- 
und Friedenswusch zukom-
men lassen? 

Tag 2
Kolosser 1,3-8 Kolosser 1,3-8 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen? 

Gedankenanstösse  
Welche Hoffnung treibt dich 
heute an? Erzählst du ande-
ren davon? 

Gebet 
Für welche Menschen bist 
du dankbar? Bete dankend 
für sie.

Tag 3
Kolosser Kolosser 1,9-14 1,9-14 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen? 

Gedankenanstösse  
Du lebst schon heute in Got-
tes Reich. Wie zeigt sich dies 
in deinem Leben? 

Gebet 
Wer bräuchte heute dein Ge-
bet? Bitte bei Gott für diese 
Menschen.

Tag 4
Kolosser 1,15-20 Kolosser 1,15-20 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen? 

Gedankenanstösse 
Jesus Christus ist überragend 
und soll in jeder Hinsicht an 
erster Stelle stehen. Was be-
deutet dies für dein Leben?

Tag 5
Kolosser 1,21-23 Kolosser 1,21-23 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen? 

Gedankenanstösse 
Wir alle haben dunkle, 
egoistische und fehlerhafte 
(böse) Gedanken und Gefühle 
in uns. Manchmal setzen wir 
sie sogar in die Tat um. Gibt 
es etwas, dass du heute ganz 
bewusst Jesus hingeben 
möchtest? 

Ermutigung 
Seine überragende Voll-
kommenheit erlöst dich von 
deiner Fehlerhaftigkeit. 

Tag 6
Kolosser Kolosser 1,24-27 1,24-27 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen? 

Gedankenanstösse 
Das Geheimnis heisst: «Chris-
tus lebt in dir!» und damit 
hast du die feste Hoffnung 
auf Anteil an seiner Herrlich-
keit. 

Gebet 
Bete, dass Christus heute in 
seiner Vollkommenheit in dir 
Raum einnimmt. 

Bete, dass er seine Herr-
lichkeit durch dich anderen 
Menschen zeigt. 

Tag 7
Kolosser Kolosser 1,28-29 1,28-29 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen? 

Gedankenanstösse 
Wie verkündest du Christus? 

Wer hat dir geholfen, geist-
lich zu reifen? 

Wem hilfst du dabei, geistlich 
zu reifen? 

Tag 8
Kolosser Kolosser 2,1-5 2,1-5 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen?

Gedankenanstösse 
Gibt es jemanden, der für 
dich und deinen Glauben «ge-
kämpft» hat? 

Gebet & Action 
Danke Gott für die Person 
und falls du kannst, lass sie 
wissen, dass du dankbar bist. 

Tag 9
Kolosser Kolosser 2,6-10 2,6-10 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen? 

Gedankenanstösse 
Wo stehst du in Gefahr, auf 
«falsche Wege» zu geraten 
und nach den Prinzipien 
dieser Welt zu leben? Gibt es 
Menschen oder Dinge in dei-
nem Umfeld, die dich negativ 
beeinflussen? 

Gebet 
Bitte Gott, deine Verbindung 
zu Jesus Christus zu stärken. 

Tag 10
Kolosser Kolosser 2,11-15 2,11-15 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen? 

Gedankenanstösse 
Bist du schon getauft? Die 
Taufe ist ein äusseres Zei-
chen dafür, dass du Anteil am 
Tod von Christus und seiner 
Auferstehung hast. Für deine 
leblosen, dunklen und bösen 
Gedanken und Taten ist er 
gestorben und auferstanden.  

Action 
Nimm ein Stück Brot und 
Traubensaft und feiere das 
Abendmahl für dich. Erinnere 
dich an das, was Christus für 
dich getan hat, und danke 
ihm dafür. 
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Tag 11
Kolosser Kolosser 2,16-19 2,16-19 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen?

Gedankenanstösse 
Erlebst du Spannungen im 
Unterwegssein mit anderen 
Gläubigen? 

Gibt es Bereiche, in denen 
du andere Gläubige inner-
lich «freilassen» musst, ihren 
Weg zu gehen? 

Ermutigung 
Jesus hält die weltweite 
Gemeinde wie einen Leib als 
ihr «Haupt» zusammen. So 
wächst sie so, wie Gott es 
möchte.

Tag 12
Kolosser Kolosser 2,20-23 2,20-23 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen? 

Gedankenanstösse 
In welchen Bereichen musst 
du mutig und frei deinen 
eigenen Weg trotz Spannun-
gen gehen? 

Gibt es falsche «Frömmigkeit» 
in deinem Leben? Leg sie bei 
Gott ab.  

Tag 13
Kolosser Kolosser 3,1-4 3,1-4 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen?

Gedankenanstösse 
Was bedeutet es für dich 
heute, dich auf die himm-
lische Welt und nicht die 
irdische auszurichten?

Gebet 
Gib Gott im Gebet die Dinge 
hin, die dich daran hindern 
wollen, und bitte ihn, dir zu 
helfen, sie loszulassen. 

Tag 14
Kolosser Kolosser 3,5-10 3,5-10 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen?

Gedankenanstösse  
– sexuelle Unmoral  
– Ausschweifungen  
– ungezügelte Leidenschaft  
– böses Verlangen  
– Habgier 

In welchem Bereich fordert 
dich Gott heraus, deinen 
Lebensstil zu ändern?

Gebet 
Frage Jesus, wie du in die-
sem konkreten Bereich den 
neuen Menschen «anziehen» 
kannst, und bete dafür, dass 
er dir hilft. 

Tag 15
Kolosser Kolosser 3,11-14 3,11-14 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen?

Gedankenanstösse 
Welche Eigenschaft des 
«neuen Menschen» in 
Christus spricht dich heute 
am meisten an? Bitte Jesus, 
dass er dies in deinem Leben 
fördert und dir hilft, dies 
auszuleben. 

– Gleichheit in Christus (in 
Bezug auf Rasse, soziale 
Schicht, Bildungsniveau)  
– Mitgefühl  
– Bescheidenheit  
– Rücksichtnahme  
– Geduld  
– Bereitschaft, anderen zu 
vergeben  
– Liebe 
– Einheit 

Tag 16
Kolosser Kolosser 3,15-17 3,15-17 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen? 

Gebet 
Danke Gott dafür, dass du Teil 
seines Leibes (der Kirche) bist. 

Bete für Frieden unter den 
Gläubigen. 

Action 
Priorisiere regelmässig Zeit 
mit anderen Gläubigen, um zu 
beten, gemeinsam zu «wors-
hippen» und über Gottes 
Wort nachzudenken. (z.B. 
Gottesdienst, small group). 

Tag 17
Kolosser Kolosser 3,18-213,18-21

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen? 

Gedankenanstösse 
Denke über deine Familie 
nach. Welcher Aspekt dieses 
Textes fordert dich beson-
ders heraus? 

Gebet 
Bete dafür, dass Gott dir 
hilft, dies umzusetzen. 

Tag 18
Kolosser Kolosser 3,22-25; 4,1 3,22-25; 4,1 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen?

Gedankenanstösse 
Denke über deine Arbeit (Fa-
milienarbeit, bezahlte Arbeit, 
freiwillige Arbeit, etc.) nach. 
Was fordert dich heraus? An 
was freust du dich? 

Gebet 
Danke Gott für deine Arbeit. 

Bitte Gott dafür, dass er dir 
hilft in die Tat umzusetzen, 
was dich an diesem Text 
besonders anspricht oder 
herausfordert. 

Tag 19
Kolosser Kolosser 4,2-6 4,2-6 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen? 

Gebet 
Für was bist du Gott dank-
bar? Danke ihm dafür. 

Bete heute für jemanden in 
deinem Umfeld. 

Bete für die innere Bereit-
schaft, über deinen Glauben 
zu sprechen, wenn du heute 
eine Gelegenheit dazu hast. 

Tag 20
Kolosser Kolosser 4,7-11 4,7-11 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen? 

Gebet 
Bete für Pastor/innen, Mis-
sionar/innen und Mitarbei-
ter/innen von christlichen 
Werken, die du kennst. 

Tag 21
Kolosser Kolosser 4,12-18 4,12-18 

Was möchte Gott dir heute 
ganz persönlich sagen? 

Action 
Gibt es jemanden, den du 
heute ermutigen sollst, treu 
an seinem Auftrag festzuhal-
ten? Tu es.

Gebet 
Bete für Frieden, Stärke 
und Ausdauer für verfolgte 
Christen.


